Lathund till ledare i Hittarps IK
Varmt vialkommen till Hittarps IK! | detta dokument ger vi dig en praktisk guide i den vardagliga
hanteringen som ledare i fotboll och gymnastik.

Fotboll och gymnastik

Fotboll

Gar du in som ledare i samband med inskrivning av 5-aringar kommer fysiskt moéte att bokas innan
forsta traning. Dar gar ni igenom praktiska 6vningar och upplagg samt HIKs Fotbollsresa. Johan
Sandstrom pa sportkontoret dr Fotbollsutvecklare och er priméra kontakt. Det finns manga andra
erfarna fotbollsledare att be om rad och tips. Skaffa inloggning till Sportadmin och Fogis.

Gymnastik

Som ny ledare i gymnastiken far du ett kompendium med tips pa uppvarmning, dvningar, olika latar
till dans och tips var du hittar mer inspiration och 6vningar sdsom sociala medier och Youtube. Till er
hjalp finns ocksa ungdomsledare som har bra koll pa rutiner och som praktiskt kan visa évningarna.
HIK har en gymnastikresurs i Wilma Olsson. Hon kan hjalpa ledarna att planera traningsupplagg for
hela terminen och ev spegla en traning. Pa sportkontoret finns Jenny Nordstrom som resurs for att
alla mojliga fragor som rér gymnastiken. Skaffa inloggning till Sportadmin.

Utbildning

Hittarps IK ser gérna att du som fotbollsledare gar SvFF tranarutbildning D som stracker sig till
ungdomar upp till 12 ar. Kursen bestar av tva kursmoduler. Det dr en 1+1 dag med hemstudier
mellan. Kursmodul 2 gar du ca 3-4 veckor efter modul 1. Genom denna utbildning far du
tillgang/inlog till oerhdért manga praktiska évningar/filmer via Svenska Fotbollsférbundets
fotbollsportal. Stam av med sportkontoret nar dessa utbildningstillfallen ges.

Fér gymnastiken ser vi gdrna att du gdr en BAS utbildning p& tva dagar (Lingvallen, Angelholm).
Hittarps IK star for utbildningskostnaderna.

Nar ett fotbollslag gar fran en spelform till en ny 3>5, 5>7, 7>9 samt 9>11-manna erbjuder HIK
spelformsutbildning med praktiska dvningar och tips till ledarna. Kontakta Johan Sandstrom.

Praktiska tips och rekommendationer
Traning
- Forbered traningen
- Véalkomna motstandarlaget! Extranycklar till motstandare hanger i tvatten.
- Komitid! Minst 15-20 min innan traning for yngre lag och 30 min for aldre
- Setill sa att allt material finns tillgangligt
- FoOrsok hélsa pa/bekrafta alla barnen under traningen
- Respektera tiderna gallande planer
- Stall undan alla mal efter traningen (fall ner hjulen sa de inte blaser i vag) och samla in
bortskjutna bollar, aterstall efter gymnastiken da andra idrotter ofta kommer efterat
- Lamna som sista man/kvinna och kontrollera sa inte material eller klader ligger kvar
- Las alla utrymmen som ni nyttjat
- Rapportera narvaron i SportAdmin

Matcher
- Klader/material hamtas i respektive forrad
- Barnfran 8 ar, fyll i Fogis vilka spelare som spelar och ta med spelarrapporten till matchen —
se nedan under Fogis



- Ledarna har Hittarp IKs klader under matcherna
Upptrdd enligt HIKs varderingar och code of conduct
- Var lugn och ge tydliga positiva instruktioner, helst till spelare vid sidan av planen
- Se till sa att inte foraldrarna skriker instruktioner utan i stéllet ger uppmuntrande tillrop
- Tank hela tiden pa att skapa en lugn, trygg och utvecklande milj6 for spelarna/domaren/gymnasten
- Fokusera pa ditt lags prestation framfor resultat
- Respektera motstandarna
- Respektera domarna
- Se till sa att foraldrarna star pa motsatt sida fran dar du har avbytarna
- Rapportera narvaron i SportAdmin

Material
- Bollar, koner och vastar finns i respektive lags skap
- Materielrum for gymnastiken finns i Hittarps hallen. Nyckel finns i tvattrummet, klubbstugan
- Som ny ledare far du en traningstréja och tréaningsbyxa. Bestéllning sker via sportkontoret
(Jenny). Ovriga klader till ledare eller spelare bestiller du sjalv via vr partner Unisport.se
(https://www.unisportstore.se/hittarps-ik/)

Det finns tva varianter pa taggar. En gra som gar till klubbhuset med omkladningsrum, tréjforrad
samt bollférradet (fotboll). En mindre svart som gar till Hittarps hallen och omkladningsrummen dar
(gymnastik). Taggarna bestéller ni via sportkontoret (Hans Gribbling). Nar du slutar som ledare skall
taggarna aterlamnas!

Nycklar till 6vriga forrad, sportkontoret eller kiosken hamtas i sportkontoret enl. ok.

Hemsidan och klubbhuset
- Till hemsidan kan ni hanvisa fordldrar om fotbollsresan, code of conduct, kontaktuppg. etc.
- Il kalendern ser du vilka planer som resp. lag tranar och spelar match pa
- Vill du boka klubbhuset eller HIK bussarna sa gors detta via Johan Sandstrom. Seniorlagen
samt U-lagen (HerrU & DamU) har foretrade till HIK bussarna framfér 6évriga ungdomslag

Administration

Vi anvander oss av tre administrativa verktyg som ledare — lagets hemsida, Fogis och SportAdmin.
Varje lag kan givetvis skapa egna grupper (whatsapp eller liknande) for att kommunicera mellan
ledare och/eller foraldrar. Anvander ni grupper som facebook/instragram sa tank pa vad ni
publicerar. Ingen direkt kontakt till enskild spelare far ske via sociala medier. All kommunikation som
sker till individuell spelare ska aven foéralder ta del av.

Lagets hemsida (fotboll)

- Finns pa hittarpsik.se — fotboll>barn&ungdom>vara ungdomslag>under fliken flickor eller
pojkar finns respektive aldersgrupp. Uppdatera garna I6pande med text och bilder och
hanvisa foraldrar till denna sida, sa slipper ni en del aterkommande fragor.

- Loggain, vdlj lag, uppdatera med nyheter, bilder, kontaktuppgifter, dokument och annat.

- Kalendern uppdateras via SportAdmin.

Fogis
Fogis: https://fogis.svenskfotboll.se/fogisforeningklient/login/login.aspx
- Svenska Fotbollsférbundets / Skanes FFs officiella verktyg for registrering av spelare, lag och
foreningar




- Appen ”"Min Fotboll” blir intressant nar spelarna gar in 7-manna fotboll. Under 7-manna
raknas fortfarande inte matchresultat. For dldre lag kan man i “min fotboll” ta del av
truppen, serieinformation, liverapportering, tabell och tidigare resultat.

Sport Admin EA
- Sportadmin har tva appar. En for ledare (svart) och en fér anvandare (grén). Som ledare
anvander man bagge. Mobil app for ledare eller https://www.sportadmin.se/ anvands till att
uppdatera truppen, kalender med aktiviteter, matcher, rapportera narvaro for aktiviteter,
mailutskick etc. Lagkalendern pa ww.hittarpsik.se uppdateras automatiskt.

Lagg till matcher, traningar och andra aktiviteter i SportAdmin
Matcher importeras lattast pa dator via ”"Matcher”/”Importera Serie”.
- Tréningar och Ovriga aktiviteter laggs in via "Matcher”/”Lagg till match”/” Aktivitet”

Telefon

- Inne pa lagbilden klickar du pa aktiviteter och plustecknet uppe i hogra hornet. Darefter
valjer du vad du vill géra och tar det steg for steg.

Né&rvarorapportering vid traning och match — giller alla aldrar!
- Narvaro ar viktigt att rapportera in da det ligger till grund for aktivitetsbidrag som klubben
far.
- ltelefon: ”Aktiviteter”. Fyll i de som narvarat, dven ledare. Du dndrar status pa
spelare/ledare genom att klicka pa namnet och uppdatera. Gl6m inte att bekrafta.
- Padator: Néarvaro. Fyll i de som narvarat, dven ledare. Bekréfta.

Utskick i Sport Admin - mail
| telefon: Under ”"Mer” hittar du utskick.
Pa dator: Klicka pa ”utskick”. Fran, Rubrik, Text och mottagare efter tycke och smak.

Infér matcher
Kallelse till match i Sport Admin:
| telefon: Under " Aktiviteter”, tryck pa plustecknet i hogra hornet, valj “enskild aktivitet” och darefter

match. Fyll i samlingstid, max antal deltagare, senast svarstid och info. Kryssa i aktuella spelare och
ledare som ska kallas och “maila kallelse”.

P& dator: “Kallelser”. Under ”Andra” fyller ni i samlingstid, max antal deltagare, svara senast och info.
"Uppdatera”. Kryssa i de spelare och ledare ni vill kalla och “Maila kallelse”. Man kan i efterhand kalla
fler spelare om det behdvs genom att kryssa i dem och skicka ny kallelse.



Var noga med att poangtera for alla (barn och féraldrar) att de maste svara pa kallelserna inom den
tid ni satt upp for att pa sa satt minimera er tidsatgang att “jaga” spelare till matcher eller for att
underlatta er planering till traningar.

| SportAdmin for anvandare L= finns i kallelsen funktionen ”“skapa kérning” eller ”jag behover skjuts”.
Det ar ett bra satt att samaka till/frdn matcher. Beratta girna for foraldrarna om funktionen och att
de ocksa kan ”skapa korning”.

Innan match, registrering av spelare i Fogis (galler fran 8 ar):

- For att fa login/password — kontakta sportkontoret

- Klicka pa ”din aldersgrupp” till vanster

- Klicka pa fliken “Matcher”

- Vélj serie (var/host) i drop-down

- Lagg till spelare enligt kallelse, hellre fler an farre (dvs ldgg in de som inte svarat)

- Hamta spelare till matchens trupp fran “Foreningens spelare”/”Koén”/” Alder” /" Visa”
- Ge spelarna trojnummer, “spara”

- Lagg till ledare enligt kallelse fran “lagets personer”

- "Spara” langst ner

- "Skriv ut spelarforteckning for Hittarps IK” hogst upp — viktigt att alltid ta med utskriven
spelarforteckning till matcherna

Efter match, rapportera resultat: (galler fran 8 ars alder)

Hemmalaget rapporterar resultatet genom att skicka ett sms till telefonnummer: 073-012 61 26
Skriv: matchnumret (9 siffror), mellanslag, hemmalagets antal mal, mellanslag, bortalagets antal mal.
Fran om med 9-manna spel kan du rapportera direkt i Fogis mobilklient

Traningsmatcher
Det fixar varje lag sjalva. | Fogis finns kontaktuppgifter till ledare i olika lag. Stam av med
sportkontoret nar det finns lediga planer for hemmamatch, sa dven domare bokas.

Domare

Matcherna déms av vara egna ungdomar i 13-16 ars alder. Var ett stdod och hjalp dem att lyckas och
bli battre. Ge garna konstruktiva kommentarer efter matchen i form av berém samt vad de kan ta
med sig till ndsta match. Var ett féredéme for dina egna spelare i hur du bemoter domare.

Tillsatta domare syns i kalendern https://hittarpsik.se/kalender/ senast fredagen. Klicka pa “filtrera i
kalendern”, sa kommer namn och nummer till domare upp. Du ar vdlkommen att ldgga ett mess for

An

att bekrafta sa domaren har koll pa matchen. &

Organisation

Hittarps IK har malet 1 ledare per 8 barn i sjalva idrotten. Ju fler ledare samt foraldrar som hjalper till
pa olika satt, desto mindre belastning. Foraldrar som inte vill/kan vara fotbollsledare kan vara
engagerad som administrator, kassor, ansvarig for sociala aktiviteter utanfér fotbollen, ansvarig for
forsaljning etc. Forsok att skapa en hallbar och engagerad foraldragrupp sa blir det roligare for alla.

Lagkassa

For att gora aktiviteter utanfor fotbollen/gymnastiken eller aka pa cuper behévs pengar. Med en
lagkassa har alla barn mojlighet att delta, oavsett foraldrars inkomst. Det finns manga alternativ att
tjdana pengar. Stam av med sportkontoret om ni inte har egna uppslag. Detta kan med férdel
lagforaldrar driva.



Brottsregister

Vi vill att vara barn ska vara i en trygg miljo. RF (Riksidrottsférbundet) staller krav pa att ledare ska
visa ett utdrag ur belastningsregistret. Det kan bestéllas pa natet och ska lamnas in till sportkontoret.
Det handlar inte om fortkorningsboter... Mer info:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-
idrott#:~:text=Nytt%20fr%C3%A5n%20september%202023,%2Dtj%C3%A4nst%20p%C3%A5%20polis
en.se

Matchtrojor fotboll

Né&r barnen dr sma och inleder forsta traningsmatcherna finns det ofta matchtrojor att lana, kontakta
Jenny Nordstrom pa sportkontoret. Nar barnen borjar spela i serie ar det lage att skaffa egna
matchtrdjor. Inventera garna laget och om det finns foraldrar vars foretag kan vara med och sponsra.
Kontakta sportkontoret for upplagg.

HIK familjen

Helsingborgs kanske basta foretagsnatverk for sponsorer och partners. Natverket ar en avgérande
inkomstkalla till féreningen och dess fortsatta utveckling. Allt fran trevliga frukostar och luncher till
olika evenemang med vin, mat och évernattningar, golf och padel turneringar mm.

Foraldraméte

Rekommendationen &r att halla fordldramote en gang per termin. Pa det sattet kan ni informera om
halvaret som varit och plan/tankar framover. Att halla fordldrar ndra och uppdaterade ar viktigt for
att bibehalla ett hogt fordldraengagemang - “ett barn, en foralder”. Kontakta sportkontoret for en
uppdaterad mall/information till presentation. | samband med féraldramotet kommer gérna en
representant fran sportkontoret alt. styrelsen och informerar om klubben och vad som hander
framover.



